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COMUNA	–	ESBOÇO	DE	MENSAGENS	
SÉRIE:	VIVENDO	ACIMA	DA	MÉDIA	
OBJETIVO:	 MARCAR	 A	 GERAÇÃO,	 GERAR	 IMPACTO,	 MUDANÇA,	 TRANSFORMAÇÃO	 E	
DESENVOLVER	PESSOAS.	
BIBLIOGRAFIA:	A	história	de	José	-	Bíblia.	
 

VIVENDO	ACIMA	DA	MÉDIA.	
 
MENSAGEM 03 – CORAGEM  
 
INTRODUÇÃO	–	SENTIR	
	
Quando	a	realidade	cobra	suas	contas	as	pessoas	tendem	a	amolecer,	desistir	e	refazer	
seus	planos.			
Ora,	a	Bíblia	apresenta	uma	coleção	de	biografias	de	tirar	o	 fôlego.	Parece	que	Deus	
escolheu	as	pessoas	com	mais	problemas	para	contar	a	Sua	história.	Gente	de	carne	e	
osso,	 cheias	 de	 defeitos,	 mas	 que	 tiveram	 coragem	 de	 viver	 para	 além	 de	 suas	
limitações.	Beberam	dessa	Fonte	de	graça	que	basta	e	supre	toda	deficiência	humana.				
	
APRENDER	
	

Filipenses 4.11-13 

  

11 Não estou dizendo isso por me sentir abandonado, pois aprendi a estar satisfeito com o que 
tenho. 12 Sei o que é estar necessitado e sei também o que é ter mais do que é preciso. Aprendi o segredo de 
me sentir contente em todo lugar e em qualquer situação, quer esteja alimentado ou com fome, quer tenha 
muito ou tenha pouco. 13 Com a força que Cristo me dá, posso enfrentar qualquer situação 

 

No	livro	de	Gênesis,	capítulo	30,	versículos	22	a	24,	vemos	o	começo	da	biografia	de	
José,	uma	das	minhas	preferidas	em	toda	a	Bíblia.		Gn.30-22-24	-	Então	Deus	lembrou-
se	de	Raquel.	Deus	ouviu	o	seu	clamor	e	a	tornou	fértil.	Ela	engravidou,	e	deu	à	luz	um	
filho	 e	 disse:	 “Deus	 tirou	 de	mim	 a	minha	 humilhação”.	 Deu-lhe	 o	 nome	 de	 José	 e	
disse:	“Que	o	Senhor	me	acrescente	ainda	outro	filho”.	
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José	era	o	“filho	mimado”	de	Jacó	(Gênesis	37.3).	Além	disso,	ele	era	o	famoso	dedo-
duro:	 se	 um	 irmão	 fizesse	 algo,	 ele	 era	 aquele	 que	 iria	 dedurar	 para	 o	 pai	 (Gênesis	
37.2)!	 Já	 não	 bastasse	 ser	 mimado	 e	 falar	 além	 da	 conta,	 de	 vez	 em	 quando	 José	
aparecia	com	uns	sonhos,	no	mínimo,	de	alguém	que	tinha	pretensão	de	superioridade	
(Gênesis	37.5-11).	Mas,	de	uma	hora	para	outra,	a	“vida	boa”	de	José	se	transformou	
num	pesadelo.	Seus	irmãos,	que	o	odiavam,	planejavam	matá-lo	e	jogá-lo	em	um	poço	
(Gênesis	37.12-24).	Não	o	mataram,	mas	conseguiram	se	 livrar	dele.	Venderam-no	a	
uma	caravana	de	midianitas	(Gênesis	37.25-28).	Esses,	por	sua	vez,	levaram	o	menino	
para	o	Egito,	a	quilômetros	de	distância	da	sua	casa,	de	seu	conforto.	No	Egito,	ele	era	
um	servo	na	casa	de	Potifar,	um	oficial	de	Faraó	(Gênesis	39.1-6).	Sofreu	o	assédio	de	
sua	 patroa	 (Gênesis	 39.7-16),	 foi	 preso	 vítima	 de	 uma	 mentira	 (Gênesis	 39.20),	
interpretou	sonhos	(Gênesis	40	e	41.1-36),	saiu	da	prisão	e	tornou-se	governador	de	
todo	o	Egito	(Gênesis	41.37-57).			

Mas	esse	não	foi	o	final	feliz	de	José.	Claro	que	não!	O	capítulo	42	de	Gênesis	relata	
que	havia	fome	na	terra,	inclusive	onde	ele	havia	morado	com	sua	família	antes	de	ser	
vendido,	e	o	único	lugar	onde	havia	comida	era	no	Egito.	Então,	seus	irmãos	foram	até	
o	 Egito,	 e	 finalmente	 aconteceu	 toda	 aquela	 magnífica	 cena	 de	 revelação	 e	
reconciliação	em	que	José	se	revelou	e	perdoou	seus	irmãos	(Gênesis	42-50).	

Mas	esse	não	foi	o	final	feliz	de	José.	Claro	que	não!	O	capítulo	42	de	Gênesis	relata	
que	havia	fome	na	terra,	inclusive	onde	ele	havia	morado	com	sua	família	antes	de	ser	
vendido,	e	o	único	lugar	onde	havia	comida	era	no	Egito.	Então,	seus	irmãos	foram	até	
o	 Egito,	 e	 finalmente	 aconteceu	 toda	 aquela	 magnífica	 cena	 de	 revelação	 e	
reconciliação	em	que	José	se	revelou	e	perdoou	seus	irmãos	(Gênesis	42-50).		

	
 
 
REFLETIR 
 
Mas esse não foi o final feliz de José. Claro que não! O capítulo 42 de Gênesis relata 
que havia fome na terra, inclusive onde ele havia morado com sua família antes de ser 
vendido, e o único lugar onde havia comida era no Egito. Então, seus irmãos foram 
até o Egito, e finalmente aconteceu toda aquela magnífica cena de revelação e 
reconciliação em que José se revelou e perdoou seus irmãos (Gênesis 42-50).   
 
No meio de tantos acontecimentos, posso aprender algumas lições práticas na vida 
de José. Lições essas expressas por suas atitudes e declarações. As atitudes dele 
me impressionam, pois muitos de nós somos incapazes de praticar aquilo que temos 
aprendido. José não contava com o auxílio de uma igreja ou de uma família. Ele tinha 
apenas a história, e só. Ele sabia de uma promessa e de um Deus maior do que 
qualquer circunstância. Foi por isso que ele viveu uma vida acima da média. 
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Se pudéssemos enxergar Deus agindo em todos os lugares e entendêssemos que 
tudo é por Ele e para Ele (Romanos 11.36; Colossenses 1.16), cheios de temor 
(Salmos 147.11; 111.10), com coragem de pôr a mão no arado e não olhar para trás 
(Lucas 9.62), talvez também vivêssemos acima da média – acima de nossas 
limitações –, como José, que, mesmo fora de sua zona de conforto pode ser 
testemunha do Deus poderoso e amoroso, o Deus que é o pai nosso. Há uma certeza 
na vida: a tempestade vem sobre todos! A diferença é que a vida daqueles que não 
têm um fundamento construído sobre a verdade desaba. Emoções, limitações, 
limites, nossas vontades e desejos não devem ser o fator decisivo de nossas vidas.  
arado e não olhar para trás (Lucas 9.62), talvez também vivêssemos acima da média – 
acima de nossas limitações –, como José, que, mesmo fora de sua zona de conforto 
pode ser testemunha do Deus poderoso e amoroso, o Deus que é o pai nosso. Há 
uma certeza na vida: a tempestade vem sobre todos! A diferença é que a vida 
daqueles que não têm um fundamento construído sobre a verdade desaba. Emoções, 
limitações, limites, nossas vontades e desejos não devem ser o fator decisivo de 
nossas vidas.   
 
APLICAR 
 

1. Conhecendo	 os	 seus	 limites	 e	 esquecendo	 a	 rejeição,	 medo,	 problemas	 e	 o	
passado.	José	teve	que	saber	como	lidar	com	seus	limites	e	esquecer	a	rejeição	
de	seus	irmãos.	

2. Nenhum	segredo	de	 sucesso	 funcionará	 se	 você	não	 trabalhar.	 Então	 faça	 as	
tarefas.	José	teve	que	trabalhar	no	palácio	de	Potifar,	no	cárcere	e	o	resultado	
do	seu	posicionamento	Deus	colocou	como	governador	do	Egito.	

3. Supere	 a	 si	 mesmo.	 Você	 pode	 sempre	 melhorar	 e	 usar	 muito	 mais	 do	 seu	
potencial.	José	tinha	muito	mais	para	oferecer	do	que	ele	imaginava.		

	
José	expressou	em	suas	atitudes:	Coragem,	Fé,	Temor	a	Deus.	
 

P r .  N e s t o r  d e  M o r a i s  J u n i o r  
 
RECADOS	COMUNIDADE	 DATAS	
BATISMO	 E	 RECEPÇÃO	 DE	 NOVOS	
MEMBROS	

10/11	–	CULTO	DA	NOITE	

WORKSHOP	 30/11	–	CAPACITAÇÃO	EVANGELISMO	
FESTAS	DAS	CORES	 24/11	–	CULTO	DA	NOITE	
MAG	RUN	 01/12	–	FAÇA	A	SUA	INSCRIÇÃO	
 


