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UMA VIDA CONTAGIANTE – UMA CRUZ 
E UM TÚMULO VAZIO 

 

SENTINDO - INTRODUÇÃO 
 
PÁSCOA E O SEU SIGNIFICADO 
 
Quero lhe apresentar uma história: 
Sempre nos perguntam: "qual é o verdadeiro significado da páscoa?". É natural nessa 
época lembrar-nos da morte e ressurreição de Jesus Cristo, porque foi o que 
realmente aconteceu! Esse fato é tão importante que dividiu a história ao meio, existe 
um "antes de Cristo" e "depois de Cristo". 
 
A Páscoa no antigo testamento que é a passagem da escravidão para a liberdade do 
povo do Egito. 

APRENDENDO 
 
Domingo – Neste dia incrível, nós vamos passar um tempo meditando sobre a cruz, o 
túmulo vazio e tudo o que nos deu. Mas vamos também meditar sobre a sua missão 
que hoje nos convida a “ir e fazer discípulos...” O puro evangelho que Cristo transmitiu 
aos seus discípulos foi a boa notícia de uma graça que deve ser passado a diante, não 
apenas recebida. E assim tem sido repercutido por dois mil anos. 
 
ANTIGO TESTAMENTO A PÁSCOA. 
 

Êxodo   12:1-7   "O Senhor disse a Moisés e a Arão, no Egito: "Este deverá ser o 
primeiro mês do ano para vocês. Digam a toda a comunidade de Israel que no décimo 
dia deste mês todo homem deverá separar um cordeiro ou um cabrito, para a sua 
família, um para cada casa. Se uma família for pequena demais para um animal 
inteiro, deve dividi-lo com seu vizinho mais próximo, conforme o número de pessoas e 
conforme o que cada um puder comer. O animal escolhido será macho de um ano, 
sem defeito, e pode ser cordeiro ou cabrito. Guardem-no até o décimo quarto dia do 
mês, quando toda a comunidade de Israel irá sacrificá-lo, ao pôr do sol. Passem, 
então, um pouco do sangue nas laterais e nas vigas superiores das portas das casas 
nas quais vocês comerão o animal."   
     
NOVO TESTAMENTO A PÁSCOA – JESUS É O CORDEIRO VIVO.  
 
João   11:25-26    "Disse-lhe Jesus: "Eu sou a ressurreição e a vida. Aquele que crê em 
mim, ainda que morra, viverá; e quem vive e crê em mim, não morrerá eternamente. 
Você crê nisso?"    
 
João   13:1-5, 12-15 "Um pouco antes da festa da Páscoa, sabendo Jesus que havia 
chegado o tempo em que deixaria este mundo e iria para o Pai, tendo amado os seus 
que estavam no mundo, amou-os até o fim. Estava sendo servido o jantar, e o Diabo já 
havia induzido Judas Iscariotes, filho de Simão, a trair Jesus. Jesus sabia que o Pai 
havia colocado todas as coisas debaixo do seu poder, e que viera de Deus e estava 
voltando para Deus; assim, levantou-se da mesa, tirou sua capa e colocou uma toalha 
em volta da cintura. Depois disso, derramou água numa bacia e começou a lavar os 
pés dos seus discípulos, enxugando-os com a toalha que estava em sua cintura.  
 
Quando terminou de lavar-lhes os pés, Jesus tornou a vestir sua capa e voltou ao seu 
lugar. Então lhes perguntou: "Vocês entendem o que fiz a vocês? Vocês me chamam 
'Mestre' e 'Senhor', e com razão, pois eu o sou. Pois bem, se eu, sendo Senhor e 
Mestre de vocês, lavei os seus pés, vocês também devem lavar os pés uns dos 
outros. Eu dei o exemplo, para que vocês façam como lhes fiz."     
 
João 13.1b  – Tendo amados os seus que estavam no mundo, amou-os até o fim. Esta 
história ilustra um dos propósitos para a vida de Jesus na terra, ser um discípulo e 
exemplo de como Deus deseja que vivamos ou seja Jesus disse “Faça como eu 
faço.” 

Jesus expressou seu amor por todos nós, deu inúmero s exemplos de amor, 
serviço, renuncia, passou por várias situações e a todas venceu. Nos deu um 
novo mandamento de amarmos uns aos outros, para um propósito de sermos 
verdadeiramente seus discípulos. 
 

REFLETINDO 
 
Agora no novo testamento a Páscoa é celebrada é vis ta em outra perspectiva 
onde Jesus está conosco cumprindo o seu propósito. 
 



João 14  – Relata que Ele é o caminho a verdade a vida, e que ninguém ira ao Pai se 
fosse por Ele. 
 
João 14.17  – Jesus promete seu Espirito Santo. O espírito da verdade, que o mundo 
Não pode receber, porque não o vê, nem conhecer. Vocês o conhecem, porque Ele 
habita com vocês e estará em vocês. 
 
João 15.5  – Eu sou a videira verdadeira. Se permanecerem nele daremos muitos 
frutos, porque sem Ele não podemos fazer nada. 
 
João 15.11  – Nele teremos alegria e esta alegria será completa. Não andaremos com 
o tanque vazio, mas cheio de sua presença, pois Jesus é o nosso combustível e seu 
espirito que habita em nós nos conduz em pastos verdejantes. 
 
João 16.13  – Hoje temos o seu Espirito Santo, o espírito da verdade e ele nos guiará 
a toda a verdade. 
 
João 17.19  – Ele que é a verdade nos santifica a toda a verdade. 
 
João 18  – Jesus é preso e julgado por Anás e Pilatos, e condenado à morte. 
 
João 19  – Jesus é crucificado, morto e sepultado. 
 
João 20  – Jesus no 3º dia é Ressuscitado, no 1º dia da semana neste domingo temos 
a convicção de que o Túmulo está vazio. O milagre é revelado primeiramente a Maria 
Madalena que decidiu não sair daquele lugar até que Jesus fosse encontrado. Jesus 
faz questão de dizer a Maria vá e comunique aos meus discípulos que eu vou ter com 
eles e diga a Pedro que eu vivo. 
 
João 20.22 e 23  – Jesus aparece aos seus discípulos e os aborda com Paz seja com 
eles e sobre eles soprou o seu Espírito. 
 
João 21  – Jesus restaura Pedro e pede para ele e para todos nos neste dia que 
devemos apascentar as suas ovelhas. 
 
Hebreus   12:1-3  "Portanto, também nós, uma vez que estamos rodeados por tão 
grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado 
que nos envolve e corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os 
olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que lhe fora 
proposta, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e assentou-se à direita do trono 
de Deus. Pensem bem naquele que suportou tal oposição dos pecadores contra si 
mesmo, para que vocês não se cansem nem desanimem."  
     
E hoje a Cruz e seu Túmulo estão vazios, mesmo imol ado o cordeiro, mas pela 
gloria e poder mesmo sepultado ele foi exaltado e r essuscitou digno de toda 
Glória e majestade. Cristo Jesus venceu a morte e h oje habita, reina, e através 
de nós e do nosso estilo de vida a história do cord eiro pode ser anunciada. 

A cruz e o túmulo nos deram seus benefícios e Ele n os convida a participar 
desta história e grande comissão de ir e fazer disc ípulos.  
Mateus 28.19;20  – Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os 
em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que 
eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos ”. 
 
Está história de um Jesus não apenas que morreu por mim e por você, que sofreu por 
mim e por você, que nos perdoou de todos os pecados...mas um Jesus vivo 
ressurreto, amoroso, de inclusão em seu projeto eterno, que vive e que reina para todo 
sempre, um Jesus que eu tenho acesso, que me transformou, que mudou a minha 
história. 
 
Que nos livrou de tudo que nos atrapalha, que se entregou em meu lugar. Que hoje eu 
posso me relacionar andar e viver com ele não somente na eternidade, mas posso 
viver, andar me relacionar e cumprir juntos os seus projetos. Ele nos escolheu para 
isso. 
 
ELE NOS DEU SUA VIDA, E MUDOU TODO O FUTURO DE TODA  A 
HUMANIDADE. 

 

APLICANDO 
 

PERGUNTAS: 

1. O que seria semelhante a lavar os pés em seus próprios relacionamentos? 

2. Como você pode servir aos outros, de forma mais básica, como Jesus fez por 

seus amigos? 

3. Medite o que você é hoje e o que você é chamado a fazer, pelo que você 

acabou de aprender com a história de Jesus e seus exemplos práticos? 

4. Faça a oração que o mundo venha conhecer a Jesus através de você? 

5. Se entregue por completo. O que e qual área de sua vida eu ainda não 

entreguei por completo a Jesus? 

 

O GRANDE MANDAMENTO : E Jesus disse-lhe: Amarás o Senhor teu Deus de todo o 
teu coração, e de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e 
grande mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo como 
a ti mesmo. 

 

Pr. Nestor de morais Junior 
CGA – 21 de Abril de 2019 


